AXTRA

Alliance des
centres-conseils

en emploi o @ @AXETRAVAIL

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2026

L’Assemblée générale annuelle est I'occasion pour les membres d’AXTRA de se rencontrer afin de faire le bilan de
I'année qui s'achéve et d’établir les prochaines priorités de I'Alliance.

JEUDI 11 JUIN 2026

13 h 30 Accueil et inscription

14 h 30 Conférence pour les gestionnaires (inclus dans les forfaits 1, 2 et 3)

CONFERENCE | DIRECTION SOUS PRESSION : COMMENT GERER LA SURCHARGE DE TRAVAIL
DANS UN MONDE EN TRANSFORMATION

Présentée par Caroline Maranda, CRHA, présidente de Viaconseil

Dans un contexte marqué par des changements législatifs importants et une responsabilité accrue des employeurs en
matiére de santé psychologique, la charge de travail ne fait pas qu'augmenter : elle se transforme et se complexifie!
Entre les attentes organisationnelles, les enjeux humains et les obligations a respecter, il devient de plus en plus difficile
de garder le cap pour les directions générales... sans s'épuiser.

Cette conférence propose de mieux comprendre les différentes sources de la surcharge afin d'identifier des leviers
d’action pertinents et adaptés. Bien entendu, responsabiliser ses équipes peut faire partie de la solution, mais plusieurs
gestionnaires constatent que ce n'est pas si simple de déléguer et susciter un réel sentiment d'imputabilité. Une occasion
de prendre du recul, d’échanger entre pairs et de repartir avec des pistes concrétes pour réduire la pression qui repose
sur vous et vos équipes!

16 h Fin de la conférence
17 h 30 Cocktail
19 h Souper (inclus dans les forfaits 1, 2 et 3)
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VENDREDI 12 JUIN 2026

Dés7h Petit-déjeuner (inclus dans les forfaits 1 3 4)
9h-12h Assemblée générale annuelle d’AXTRA
12 h-13 h Diner (inclus dans les forfaits 1 a 5)

MODALITES D’INSCRIPTION
Choisissez I'une des options suivantes :

1. Evénement complet 11-12 juin avec hébergement en occupation SIMPLE : 462,50 $ + taxes par personne

> Conférence pour les gestionnaires

>  Repasinclus : souper du 11 juin, petit-déjeuner et diner du 12 juin
> Hébergement en occupation simple (nuit du 11 au 12 juin)

> Assemblée générale annuelle

2. Evénement complet 11-12 juin avec hébergement en occupation DOUBLE : 355 $ + taxes par personne

> Conférence pour les gestionnaires

> Repas inclus : souper du 11 juin, petit-déjeuner et diner du 12 juin

> Hébergement en occupation double (nuit du 11 au 12 juin) avec un-e autre membre d’AXTRA
> Assemblée générale annuelle

3. Evénement complet 11-12 juin SANS hébergement : 245 $ + taxes par personne

> Conférence pour les gestionnaires

> Repasinclus : souper du 11 juin, petit-déjeuner et diner du 12 juin

>  Assemblée générale annuelle
4. Assemblée générale annuelle + Petit-déjeuner + Diner : 109 $ + taxes par personne
5. Assemblée générale annuelle + Diner : 72,50 $ + taxes par personne

6. Assemblée générale annuelle : gratuit

)( Hébergement a I'hétel Estrimont (Magog-Orford)

>  AXTRA effectuera les réservations le mercredi 13 mai 2026. Les chambres seront attribuées sur
la base du premier arrivé, premier servi, selon les disponibilités.
> Sivotre conjoint-e vous accompagne, priére de l'indiquer dans votre formulaire d'inscription.
)( Politique d’annulation
Pour une annulation de votre forfait (a I'exception du forfait AGA seulement) :

> Aprés le 13 mai a 17 h, AXTRA exigera un paiement de 100 % du forfait réservé.
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